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Ice : Coaching & Ausbildung

Hochtourenkurs Urner Alpen

In unserem 3-tägigen Gletscherkurs lernst Du alles, was Du für die sichere
Begehung von leichten Hochtouren benötigst.

Dies ist die Zusammenfassung der Picos Tour:
www.picos-guides.com/ice/ausbildung/gletscherkurs-urner-alpen

Die Ausrüstungsliste zur Tour findest Du hier:
www.picos-guides.com/ausruestungslisten/Ausruestung_Hochtouren.pdf

Vor der Tour bekommst Du per Mail genaue Infos zum Treffpunkt, die Teilnehmerliste
und die Telefonnummer des Bergführers.

Bei Fragen kontaktiere uns bitte unter:
+49 (0)1525.8772777 | +49(0)173.5858091 | info@picos-gudies.com

Dauer:
3 Tage

Teilnehmer:
5-7

Übernachtung:
einfach: Hütte / Lager

Schwierigkeit:

Preis
290,- €

Tourenbeschreibung

Du kennst das sicher: Du bist beim Wandern in den Alpen
und siehst faszinierende Gletscher vor Dir. Lockende Gipfel
sind zum Greifen nahe. Doch da sind diese Gletscherspal-
ten und wie geht das eigentlich mit den Steigeisen? Hm, lie-
ber nicht...

Das lässt sich ändern. In unserem Gletscherkurs lernst Du
vom Picos  Bergführer  alles,  was  Du  zum Begehen  von
Gletschern und einfachen Hochtouren brauchst.

Ausbildungsinhalte:

Knotentechniken – Anseilen auf Gletschern
Grundlegende Pickel- und Steigeisentechniken
Routenplanung und Orientierung im Gelände
Sicherungstechnik auf Gletschern
Spaltenbergung mit der losen Rolle

Gefahreneinschätzung und Risikomanagement

Nach zwei Tagen Ausbildung werden wir für den letzten
Tag eine gemeinsame Tour planen und durchführen. Hier
gibt es genug Gelegenheit das Gelernte anzuwenden.
Gratulation – nun solltest Du selbständige Gletscherwan-
derungen unternehmen und geführte Touren im Niveau L
und WS sicher meistern können!
Unser Stützpunkt
Das Alpincenter Sustenpass wurde vor einigen Jahren als
Ausbildungsstützpunkt  umgebaut.  Es  besteht  die
Möglichkeit  gegen Aufpreis  im Zimmer zu übernachten.
Der Gletscher für unsere Übungen ist in 20 Gehminuten di-
rekt  von der  Straße aus erreichbar.  Wir  können jedoch
auch auf dem Campingplatz übernachten. Das ist gesel-
liger und günstiger!

Detailinfos

Tourenablauf

An den beiden ersten Tagen starten wir vom Alpincenter
aus und kehren auch dorthin zurück. Für die Abschlußtour

bleiben wir dann gegebenenfalls auf einer Hütte, um am
nächsten Morgen einen hoch gelegenen Ausgangspunkt zu
haben. Je nach Geschmack können wir auch in Gadmen
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auf dem Campingplatz übernachten und abends gemein-
sam kochen.

Anforderungen

Kondition für 4 Stunden Aufstieg, keine alpinen Vorkennt-
nisse notwendig.

Ausrüstung

Komplette Hochtourenausrüstung. Die komplette Ausrüs-
tung stellen wir.

Leistungen

• Organisation und Führung durch den Picos Bergführer.
• Leihausrüstung.
• Alle Spesen des Bergführers.

Zusatzkosten

•  Allfällige  Übernachtung/HP  auf  Hütten  ca.  65,-  CHF/-
Nacht.
•  Im Tal  können wir  günstig  auf  Campingplätzen über-
nachten.
• Tagesverpflegung und Getränke.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Tour!


