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Ice : Hochtouren & Alpinismus

Meije Überschreitung

Elegante Hochtour abseits des Mainstreams in der Dauphiné. Die Überschreitung
der Meije zählt zu den großen Klassikern der Alpen.

Dies ist die Zusammenfassung der Picos Tour:
www.picos-guides.com/ice/hochtouren/meije-ueberschreitung

Die Ausrüstungsliste zur Tour findest Du hier:
www.picos-guides.com/ausruestungslisten/Ausruestung_Hochtouren.pdf

Vor der Tour bekommst Du per Mail genaue Infos zum Treffpunkt, die Teilnehmerliste
und die Telefonnummer des Bergführers.

Bei Fragen kontaktiere uns bitte unter:
+49 (0)1525.8772777 | +49(0)173.5858091 | info@picos-gudies.com

Dauer:
3 Tage

Teilnehmer:
1

Übernachtung:
einfach: Hütte / Lager

Schwierigkeit:

Preis
1650,- €

Tourenbeschreibung

Die Meije  ist  einer  derjenigen großen Gipfel  der  Alpen,
deren  Bekanntheitsgrad  im  deutschsprachigen  Raum  in
keinem Verhältnis zu seinem Format steht. Von Norden,
von la Grave, wie auch von Süden aus gesehen, zeigt sich
die Meije als elegante Felsmauer mit unverwechselbarer
Gestalt. Dabei ist die Meije Überschreitung eine perfekte
Route: zuerst die luftige Kletterei im exzellenten Fels des
Promontoire Grates, gefolgt von einer Reihe von Grat Auf-
schwüngen in kombiniertem Gelände. Welcher Alpinist, der
schon mal unter der gewaltigen Meije Südwand gestanden
hat, und dessen Begierde nicht geweckt wurde! Hinzu kom-
men die urigen Hütten, die Promontoire und die geschicht-
strächtige Aigle, deren familiäres Klima im krassen Gegen-
satz  zur  Massenabfertigung  am  Matterhorn  oder  Mont
Blanc stehen.

Bei stabiler Wettervorhersage hat es sich bewährt, am 2.
Tag bis zum Beginn des Glacier Carré zu klettern und dort
zu biwakieren. Wir klettern so die Hauptschwierigkeiten in
der  Nachmittagssonne  und  werden  eine  unvergessliche
Nacht erleben.  Entsprechender Abenteuersinn vorausge-
setzt...

Die  Tour  kann  auch  verlängert  werden,  damit  sich  die
weite Anreise  lohnt.  Falls  uns der Sinn nach sonnigem
und kompaktem Gneis stehen sollte, bieten sich um das
Refuge Selé oder Adèle Planchard tolle hochalpine Ziele, an
denen wir schon mal die Klettergeschwindigkeit für die Mei-
je verbessern können. Mit der Aiguille Dibona können wir
außerdem einen weiteren Felsklassiker einstreichen, falls
die Kletterschuhe im Gepäck sind...

Detailinfos

Tourenablauf

1.  Tag:  Anreise  nach  La  Grave,  Begrüßung  durch  den
Bergführer  und Briefing.  Wenn möglich  treffen  wir  uns
bereits irgendwo am Weg und reisen gemeinsam an.

2. Tag: Fahrt mit der altehrwürdigen Seilbahn von La Grave
zum Premier Tronçon und über den Col de la Meije zum
Refuge Promontoire. Hm up 1100 down 500 Gz 5h

3. Tag: Über den Promontoiregrat zum Grand Pic de la Mei-
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je und weiter über zahlreiche Grataufschwünge zum Doigt
de Dieu; Abstieg zum Refuge de l’Aigle. Hm up 1200 down
500 Gz 10h

4. Tag:  Abstieg nach La Grave und Heimreise. Hm up 0
down 1700 Gz 4h

Anforderung

Dieses Angebot richtet sich an Alpinisten mit solider Er-
fahrung!  Die  Bewertung  ist  mit  D-  anspruchsvoller  als
beispielsweise der Hörnligrat. Und im Fels sind auch keine
Fixseile vorhanden.
Zügiges  Klettern  im  unteren  IV.  Schwierigkeitsgrad  mit
Bergschuhen.  An  der  Dalle  des  Autrichiens  mit  dem
senkrechten  Kamin  und  der  folgenden  Plattenstelle  ist
gutes Stehen und Zupacken gefragt. Kondition für 10 Stun-
den Tage in großer Höhe.

Ausrüstung

Komplette Hochtourenausrüstung.

Leistungen

• Organisation und Führung durch den Picos Bergführer.
• Leihausrüstung.
• Alle Spesen des Bergführers.

Zusatzkosten

• 4 x Übernachtung/HP auf Hütten/Gites ca. 55,- €/Nacht.
• Liftticket ca. 25,- €.
• Tagesverpflegung und Getränke auf Hütten.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Tour!


