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Rock : Coaching & Ausbildung
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Trad is rad: clean climbing

Der nachste Schritt in Deiner Felskarriere: Clean- und Trad-Klettern - because

bolts are boring.

Dies ist die Zusammenfassung der Picos Tour:
www.picos-guides.com/rock/ausbildung/trad-is-rad

Die Ausrustungsliste zur Tour findest Du hier:

www.picos-guides.com/ausruestungslisten/Ausruestung_Alpinklettern.pdf

Vor der Tour bekommst Du per Mail genaue Infos zum Treffpunkt, die Teilnehmerliste

und die Telefonnummer des Bergfihrers.

Bei Fragen kontaktiere uns bitte unter:

+49 (0)1525.8772777 | +49(0)173.5858091 | info@picos-gudies.com

Tourenbeschreibung

Die Wandfluchten des El Cap, die gefrasten Sandsteinrisse
in Indian Creek, die Felstirme im Elbsandstein, knackiger
Gritstone und makelloser Chamonix Granit - diese Top Ge-
biete haben eines gemeinsam: ohne mobile Sicherungs-
mittel zu beherrschen, brauchst Du gar nicht hingehen.

Solltest Du aber, denn es lohnt sich!

Den Umgang mit Cams, Keilen & Co zu lernen ist gar nicht
so schwer. Man muss nicht viele Meter Uber der letzten
Sicherung einen Mikrokeil in den Riss pfriemeln. Viele
cleane Routen sind nicht schwieriger oder gefahrlicher als
ihre Pendants mit Bohrhaken, sondern lassen sich mit
Spal’ selbst absichern. Das Erlebnis ist nur ungleich hoher.
Es hat einfach was, nicht auf den Erstbegeher mit der Bohr-
maschine angewiesen zu sein.

Wer clean klettert, muss sich auch mit dem auseinan-
dersetzen, was zwischen dem Fels liegt: Rissen. Fur die ei-
nen ein Graus, fur die anderen Inbegriff der ultimativen
Linie. Je splitter (*) desto besser! Auch Hand-Jams, Ring-
Locks und Chicken-Wings gehdren in's Portfolio des viel-
seitigen Allroundkletterers.

Den Einstieg in's Trad-Klettern findest Du mit uns an
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Dauer:
3 Tage
Teilnehmer:
4-6
Ubernachtung:

einfach: Hutte / Lager
Schwierigkeit:

Ao Ao B

Preis

ab 375,- €

zwei (optionalen) Terminen:

02. - 04.06.2023 (3 Tage): Goscheneralp, Uri, Schweiz

Ein verlangertes Wochenende zur Einfihrung ins Thema
Selbstabsichern, mobile Sicherungsmittel inkl. Stand-
platzbau, Auffrischung zu Mehrseilldangen und angepassten
Sicherungstechniken. Der Zentralschweizer Aaregranit im
GoOscheneralptal eignet sich bestens, um zum ersten Mal
die Hande in den Riss zu schieben. Ob man dabei den ein
oder anderen Bohrhaken zur Beruhigung mitnimmt oder
gleich tradionell absichert, bleibt jedem selbst Gberlassen.

Wer zur echten Rissfrase werden will, der kommt am Valle
del Orco nicht vorbei. Daher geht es zum Ende der Saison
(in Absprache mit den Teilnehmern) zum klemmen und
cam-men ins Yosemite Europas:

06. - 10.09.2023 (5 Tage): Orco Valley, Piemont, Italien

Ok, der Yosemite Vergleich ist etwas plump. Aber in den
Alpen gibt es einfach kein zweites Granit-Klettergebiet mit
einer solchen Auswahl an leicht erreichbaren Riss-Routen
jeder Couleur wie das Valle del Orco im Piemont. Zumind-
est wenn man das Val di Mello aufgrund einer gewissen
Plattenlastigkeit, sowie Chamonix aufgrund der Gletscher
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aullen vor lasst.
Hier kann geklemmt werden bis Du Handrisse nur mehr
als langgezogene Ruhepunkte empfindest ...

Detailinfos

Tourenablauf

Im Goscheneralptal Ubernachten wir auf dem Camping-
platz Mattli. Mit Sicherheit einem der besten und
wahrscheinlich der sympathischte Zeltplatz der Schweiz;
und das nicht nur wegen der untypischen Preisgestaltung.
Von dort lassen sich zahlreiche Klettergarten in bestem
Granit mit und ohne Bohrhaken zu Ful’ erreichen.

Den optionalen Orco-Trip planen wir je nach Teilneh-
merzahl, Kdnnen und Rissvorlieben gemeinsam.

Anforderungen

Du solltest im Bereich 5c/6a im Vorstieg, 6b+ im Nachstieg
klettern kdnnen. Einige Jahre Klettererfahrung, saubere
Sicherungstechnik und zumindest Grundlagen im Bege-
hen von Mehrseilldangenrouten sind von Vorteil. Allerdings
hangt das auch von der Gruppe ab. Am wichtigsten ist die
Bereitschaft sich am Fels auf etwas Neues einzulassen.
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* [splitter]: Ein Riss inmitten moglichst glatter Wande,
moglichst gleichférmig, geradlinig, scharfkantig wie mit
dem Laser geschnitten und nicht enden wollend. Die ulti-
mative Linie. Stoked!

Ausriistung

Eigene Kletterausrustung hast Du sicher. Mobile
Sicherungsmittel und was sonst noch fehlt, bekommst Du
von uns. Bleibt nur die Frage, wer die 4 Satze Cams bis 6
zum Fels tragt...?

Leistungen

+ Organisation und Fuhrung durch den Picos Bergfuhrer.

* Leihausrustung: Technische Ausrustung / Sicherungsma-
terial.

+ Alle Spesen des Bergfuhrers.

Zusatzkosten

Auf dem Zeltplatz nicht der Rede wert.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Tour!
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