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Snow : Coaching & Ausbildung

Lawinen Entscheidungstraining

Aufbaukurs Lawinen - Beurteilung und eigenständiges Entscheiden :
weiterführende Instrumente, Strategien und der nötige theoretische Hintergrund.

Dies ist die Zusammenfassung der Picos Tour:
www.picos-guides.com/snow/ausbildung/entscheidungstraining-lawinen

Die Ausrüstungsliste zur Tour findest Du hier:
www.picos-guides.com/ausruestungslisten/Ausruestung_Skitouren.pdf

Vor der Tour bekommst Du per Mail genaue Infos zum Treffpunkt, die Teilnehmerliste
und die Telefonnummer des Bergführers.

Bei Fragen kontaktiere uns bitte unter:
+49 (0)1525.8772777 | +49(0)173.5858091 | info@picos-gudies.com

Dauer:
3 Tage

Teilnehmer:
4-6

Übernachtung:
einfach: Hütte / Lager

Schwierigkeit:

Preis
400,- €

Tourenbeschreibung

Vorbeugen ist besser als Schaufeln!

Lawinenbeurteilung  ist  heute  Teil  eines  umfassenden
Risikomanagements für den Wintersport.

Dem Tourengeher und Freerider stehen dabei eine ganze
Reihe  von  Informationsquellen,  Hilfsmitteln,  Methoden
und  Strategien  zur  Verfügung  um  die  Frage  zu  beant-
worten: Kann ich diesen Hang unter einem vertretbaren
Risiko begehen oder befahren?

Der Vorteil für Einsteiger ist, dass sie sich an anerkannte
Vorgehensweisen  halten  können,  die  auf  die  unter-
schiedlichen Könnens-Stufen abgestimmt sind.  Der Fort-
geschrittene erhält Instrumente an die Hand, mit denen
Entscheidungen im Gelände auf eine solide Basis gestellt
und strukturiert werden können.

Der Nachteil dieser “strategischen Lawinenkunde”: Es gibt
keine Ausrede mehr sich in einen Hang zu stürzen, nur weil
man ein “geiles” Gefühl im Bauch hat!

Wir haben unseren Lawinenkurs Entscheidungstraining ge-

nannt, weil der schwierigste Schritt derjenige vom reinen
Faktenwissen zur Entscheidung ist.
Machst Du schon selbständig Skitouren und hast eine dif-
fuse Vorstellung von

lawinenbildenden Faktoren
3 × 3, SnowCard und Co.
Schneedeckentests
Lawinenmustern und
Tourenplanung?

Dann bringen wir  Dich  in  diesem Lawinenkurs  auf  den
neusten Stand und vor allem zeigen wir Dir, wie Du Dein
Wissen, Erkenntnisse, Erfahrung und Intuition strukturiert
in ein Risikomanagement einbinden kannst, um solide zu
planen  und  fundierte  Entscheidungen  im  Gelände  zu
fällen.

Der Kurs findet auf  der Maighelshütte bei  Andermatt
oder  in  den  Tuxer  Alpen  statt.  Das  Gebiet  ermöglicht
Touren bei einer Vielzahl von unterschiedlichen Verhältnis-
sen.

https://www.picos-guides.com/snow/ausbildung/entscheidungstraining-lawinen
https://www.picos-guides.com/ausruestungslisten/Ausruestung_Skitouren.pdf
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Detailinfos

Inhalte

Update LV-Suche
Lawinenlagebericht interpretieren
Weitere  Informationsquellen  zu  Wetter  &  Sch-
needecke
Planungstools
Gefahrenzeichen erkennen und bewerten
Schneedeckentests
Beurteilung  der  Situation  vor  Ort  &  Einzelhan-
gentscheidung
Geländebeurteilung und Konsequenzabschätzung
Taktische Massnahmen zur Risikoreduktion

Tourenablauf

1. Tag: Aufstieg zur Maighelshütte. Auffrischung LV-Suche.
Entscheidungsstrategien  und  Lawinenlagebericht.  Dies
fließt dann in die Tourenplanung ein.
2. Tag: Tour auf einen der umliegenden Gipfel. Praxisori-
entierte  Inhalte  auf  Tour:  Spuranlage,  Gefahrenzeichen
erkennen  und  bewerten,  Schneedeckentests,  Gelände-
beurteilung, Risikobewusstes Verhalten im Aufstieg und in
der Abfahrt. Abends weitere Inhalte und Tourenplanung
für den nächsten Tag.
3.  Tag:  Abschlusstour,  von  Dir  geplant.  Du  triffst  die
Entscheidungen! (keine Angst, der Bergführer bleibt dabei
nicht auf der Hütte...)

Anforderungen

Der Kurs richtet sich an Skitouregeher, die Entscheidun-
gen selbständig treffen möchten, egal welche Kenntnisse
sie in der Lawinenbeurteilung haben. Erfahrung im Ski-
tourengehen ist allerdings notwendig. Sicheres Skifahren
im  mittelschweren  Skitourengelände,  Kondition  für  ca.
1000 Höhenmeter Aufstieg und Touren von ca. 6 Stunden
(Schulung auf Tour).

Ausrüstung

Du solltest eigene Skitourenausrüstung mitbringen. Bitte
sprich uns an, falls Dir etwas fehlt.

Leistungen

• Organisation und Führung durch den Picos Bergführer.
• Leihausrüstung: LVS-Set, Ski.
• Alle Spesen des Bergführers.

Zusatzkosten

• 2x Übernachtung/HP auf SAC Hütte: 65 CHF/Nacht.
• Tagesverpflegung und Getränke.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Tour!


